動画キャプチャーに関して
私は現在、アマレココ　Ver3.10aというものを使い動画キャプチャーをしております。
このソフトは一応vista対応なので、自分は使っています。最初の
動画キャプチャーで調べれば他ののも出てくるので、別にこれでなくてもいいですが・・・
大体はそこのホームページのマニュアルに書いているのですが、一瞬悩むところや、普通のパソコンで使えるように画質の設定などについて触れます。
ダウンロードできるページ。
http://amamaman.hp.infoseek.co.jp/
AMV３をダウンロード、シェアウィアと書いているが、アマレココで使うには無料。
ダウンロード（ベクター）
マニュアルページ
http://amamaman.hp.infoseek.co.jp/amarecco/manual.htm
ここの１２．Windows Vistaについて　でvistaでの使い方が触れています。
というかここをみれば大抵操作できる！
設定に関して
ゲームのキャプチャーなどのおすすめというか、これじゃないと動かん。
ファイルのルーきモードのチャックを外す。
ファイルのＡＭＶコーデックの設定を開く、圧縮は標準のままにする！
上のタブのレジストでアマレココにはいっているreadmeの
AMV3ビデオコーデック用アマレココ試用版レジストキーのしたの奴をコピーして
ライセンスキーに張り付ける。登録。いったん閉じて。今度はファイル、表示、設定、
の設定に関してやる。
・タブのビデオ１について
フレームレートは３０のまま。
・タブのオーディオ録画タイプについて
録音のチェックを外す
これで１通り設定完了
ちなみに録画に関して
設定画面の全般でホットキーの設定を出来ます。
ホットキーを使えば、動画にアマレココを動かしているシーンは入らないで済みます。
次にゲームを起動する。
起動したら、アマレココの設定の設定Ａ、ビデオ１の右下のアクティブウィンドウになっていると思うが、これをゲームにする。（２つくらいゲームの表示があるが大きい青い線のほうでやる。）
青い線がでて、そこの範囲が写る。
ＯＫで戻る。
これですべて準備完了
スタートを押すなり、ホットキーで撮影するなりする。
